Evangelische Frauenhilfe in westfalen e.v.

Taiwan

Bildungs- und Begegnungsreise fur Frauen

20. Marz - 02. April 2025, BR 02

Taiwan, frliher Formosa, die ,schdne Insel®, zeigt ein Nebeneinander von Tech-Industrie und uralter Kultur. Die Reise
flihrt — neben dem Kennenlernen von Frauenorganisationen und -initiativen — auch zu den touristischen Sehenswiirdig-
keiten und den Natur- und Kulturschatzen der Insel. Immer mit dem Blick dafiir, was Frauen in Taiwan bewegt und mit

dem Ziel, eigene Eindriicke zu sammeln.

Leitung: Pfarrerin Antje Litkemeier

PROGRAMM
(14 Tage / 11 Ubernachtungen)

01. Tag: Donnerstag, 20. Marz Diisseldorf -Taiwan
Nachmittagsflug mit Turkish Airline (iber Istanbul nach Taipeh.

02. Tag: Freitag, 21. Marz Ankunft Taipeh

Spétnachmittags Ankunft am Internationalen Flughafen Taiwan
Taoyuan. Empfang durch die értliche Reiseleitung. Transfer zum
Hotel. Abendessen und Ubernachtung in Taipeh.

03. Tag: Samstag, 22. Marz

Taipeh

Erstes Kennenlernen der Stadt Taipeh: Besuch des Taipei Natio-
nal Palace Museum. Ausgewahlte Einblicke in die Sammlung von
fast 700.000 Stiicken alter chinesischer Artefakte und Kunstwerke
aus 8.000 Jahren chinesischer Kunst. Danach Besuch des Shung
Ye Museums der Vélker Formosas mit Exponaten zu den Kulturen
und Geschichten der Ureinwohner Taiwans. Weiter zum Taipei
101, bis Anfang 2010 das hdchste Gebaude der Welt. Die Aus-
sichtsplattform in 380 Meter Hohe bietet einen 360-Grad-Blick auf
Taipeh. Treffen mit einer Frauen-Organisation im Zentrum fir
Frauenforderung und Empowerment. Abendessen und Ubernach-
tung in Taipeh.

04. Tag: Sonntag, 23. Mérz

Yehliu Geopark - Shifen

Gemeinsamer Besuch eines Gottesdienstes und,
wenn mdglich, Begegnung mit Mitgliedern der Ge-
meinde. Danach Fahrt zum Yehliu Geopark mit bizar-
ren Felsformationen, die durch Meer und Wind ge-
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formt wurden. Weiterfahrt nach Shifen. Halt am Shi-
fen-Wasserfall, dem gréRten kaskadenartigen Was-
serfall Taiwans.

Shifen Old Street ist eine der wichtigsten Touristenat-
traktionen in Nordtaiwan. Direkt neben der Old Street
liegt der Bahnhof, der urspriinglich fiir den Transport
von Kohle gebaut wurde und jetzt fir den Personen-
verkehr genutzt wird. Shifen Old Street ist beriihmt fiir
seine Himmelslaternen. Riickkehr nach Taipeh.
Abendessen und Ubernachtung in Taipeh.

05. Tag: Montag, 24. Mérz

Taipeh

Weitere Perspektiven auf Taipeh: Fotostopp am Presi-
dential Office Building — einem Neorenaissance-Ge-
baude aus den 1910er Jahren. Blick auf das National-
theater und die Nationale Konzerthalle und dann in die
Chiang-Kai-Shek-Gedenkhalle, wo die Wachabl6sung
zu beobachten ist. Besuch in der Shenkeng Old
Street, beriihmt fiir den stinkenden Tofu, mit Einblick
in die traditionelle Tofu-Herstellung. Treffen mit Vertre-
terinnen einer Organisation gegen sexualisierte Ge-
walt. Spaziergang durch die Dihua Road. Die Gegend
hat viel von ihrem urspriinglichen Charakter

bewahrt. Viele der Gebaude sind (iber hundert Jahre
alt und die Geschafte verkaufen traditionelle Snacks
und Krauter. Abendessen und Ubernachtung in
Taipeh.




06. Tag: Dienstag, 25. Marz

Taipeh - Miaoli - Sun Moon Lake

Fahrt stidwarts und Besuch einer Tee-Farm und —Fabrik. Die
wichtigsten Teesorten der Causeway Tea Factory sind Orientali-
scher Schdnheitstee, Honigroter Tee, Griiner Tee und Oolong-
Tee. Die Gesamtflache des Teegartens betragt etwa 30 Hektar
und wird Uberwiegend mit natlrlichen Anbaumethoden und biolo-
gisch bewirtschaftet. Nachmittags Weiterfahrt zum Sun Moon
Lake. Der beriihmte Bergsee ist aufgrund seiner landschaftiichen
Schonheit und reicher Okologie ein beliebtes Ausflugsziel Tai-
wans. Abendessen und Ubernachtung am Sun Moon Lake.

07. Tag: Mittwoch, 26. Marz

Sun Moon Lake - Tainan

Bootsfahrt auf dem See und Besuch des Wen-Wu Tempels.
Durch den Bau von Wasserkraftwerken in der japanischen Besat-
zungszeit und dem Anstieg des Wasserspiegels wurden zwei
friihere Tempel Uberflutet. Aus den Entschadigungszahlungen
wurde ein neuer Konfuzius-Tempel, der Wen-Wu Tempel am
Nordufer des Sees errichtet. Nachmittags Weiterfahrt nach
Tainan. Die knapp 2 Mio. Einwohner*innen zahlende Stadt im
Siidwesten Taiwans ist die &lteste Stadt der Insel. Treffen mit ei-
ner Frauenorganisation. Abendessen und Ubernachtung in
Tainan.

08. Tag: Donnerstag, 27. Marz

Tainan - Kaohsiung

Kleine Stadtrundfahrt in Tainan mit Stopps bei historisch bedeu-
tenden Punkten. Fahrt nach Kaohsiung. Besuch des Buddhisti-
schen Klosters Fokuangshan (gréfites buddhistisches Zentrum
Taiwans). Hier wird eine Zahnreliquie Buddhas ausgestellt. Nach-
mittags Treffen mit einer Frauenorganisation. Abendessen und
Ubernachtung in Kaohsiung

09.Tag: Freitag, 28. Marz 2025

Kaohsiung - Taitung

Fahrt (iber den South Link Highway an die Ostkiiste der Insel. Fo-
tostopp am Bahnhof Duoliang, der als schonster Bahnhof Tai-
wans bezeichnet wird. Auf der Weiterfahrt in ndrdlicher Richtung
kurzer Halt an der Sanyuan-Bucht. Der l&ngste Sandstrand an
der Ostkiiste Taiwans ist von groRer kultureller und historischer
Bedeutung. Sie ist das Heimatland der drei Ami-Stdamme Jialulan,
Citong und Dulan. In der Sprache der Amis heilt der Strand "Fu-
dafudak”, was so viel wie funkelnd bedeutet. Weiter nach Chih-
pen. Chinesische Einwanderer entdeckten bereits vor langer Zeit
die Vorziige des Tals, welches heute ringsum von Papaya-, Ba-
nanen- und Betelnussplantagen umgeben ist und erschlossen
das Erholungsgebiet der Thermalquellen von Chihpen. Das heilte
Quellwasser sprudelt aus dem Flussbett des Chihpen-Flusses
und macht diesen Ort reich an heiften Quellen, in denen es sich
wunderbar entspannen I&sst. Abendessen und Ubernachtung in
Chihpen.

10.Tag: Samstag, 29. Marz 2025

Chihpen - Hualien

Fahrt nordwarts entlang der Ostkiiste. Die East Coast National
Scenic Area, bekannt als ,Taiwans letztes unberiihrtes Land", er-
streckt sich 170 Kilometer entlang der Ostkiiste der Insel von der
Miindung des Flusses Hualien im Norden bis nach Xiaoyeliu im
Stden. Vulkanismus, Verwitterung und Erosion haben hier eine
Vielzahl von Landformen hervorgebracht, darunter Kiistenterras-
sen, Sand- und Kiesstrande, Kiistenriffe, Kiisteninseln und Kaps
sowie vom Meer erodierte Plattformen, Grében und Hohlen.
Diese abwechslungsreiche Topographie bietet Lebensraum fiir
eine reiche Vielfalt an Flora und Fauna. Die Ostkuste ist auch die
primare Heimat der indigenen Amis. Halt an landschaftlich scho-
nen Punkten: Sanxiantai ist eines der beliebtesten Ausflugsziele
an der Ostkiste und besteht aus einer Landzunge mit einer klei-
nen Insel im Meer. Weiter nach Shitiping, einer Ansammlung von
vulkanischem Gestein, die wie Steinstufen aussieht - was genau
das Shiti im Namen bedeutet. Nachmittags Treffen mit Mitgliedern
einer christlichen Gemeinde. Abendessen und Ubernachtung in
Hualien

11.Tag: Sonntag, 30. Marz 2025

Hualien

Fahrt in den Taroko-Nationalpark. Er ist beriihmt fiir seine atem-
beraubende Marmorschlucht und gilt als eines der groten Natur-
wunder Asiens. Aufgrund des Erdbebens bleiben Teile des
Taroko-Nationalparks bis auf weiteres geschlossen. Besuch der
zuganglichen Hohepunkte des Nationalparks. Nachmittags Tref-
fen mit einer Organisation fiir kologische Wirtschaftsférderung.
Abendessen und Ubernachtung in Hualien.

12.Tag: Montag, 31. Marz 2025

Hualien - Taipeh

Fahrt entlang der Ostkiiste in Richtung Norden auf dem Suao-
Hualien Highway, der sich zwischen Klippen aus Gneis und Mar-
mor und dem Meer auf der anderen Seite entlangschléngelt. Halt
bei der Qingshui-Klippe, einer der spektakulérsten Sehenswiirdig-
keiten an Taiwans Pazifikkiiste. Die Klippe ist mehr als 1.000 Me-
ter hoch und fallt fast senkrecht ins Meer ab. Begegnung mit
Frauen des WGT-Komitees Taiwan mit einem Austausch iiber
ihre Erfahrungen als WGT-Land 2023. Rickkehr zum Hotel in
Taipeh. Rest des Tages zur freien Verfiigung. Abendessen und
Ubernachtung in Taipeh.

13.Tag: Dienstag, 01. April 2025

Taipeh Flughafen -Istanbul

Freie Zeit in Taipeh und Transfer zum Flughafen Taipeh.
Nachtflug von Taipeh nach Istanbul

14. Tag: Dienstag,
Vormittags Ankunft in Deutschland
Programmanderungen vorbehalten!



Im Reisepreis enthalten:

= Frauenhilfe-Reiseleitung

= Digitales Vortreffen am 24.01.2025

= Flug Deutschland-Taipeh-Deutschland via Istanbul in der
Economy Class

= Flugsicherheits- und Landegebiihren, Flughafensteuern,
Luftverkehrssteuer, Insolvenzversicherung

= 11 Ubernachtungen im Doppelzimmer mit Bad oder Dusche
und WC in Hotels der guten Mittelklasse
(in Halbpension, Friihstlick und Abendessen)

= Transfers, Ausfliige mit Reisebus laut Programm

= Eintrittsgelder zu den Monumenten laut Programm

= Qualifizierte Reisefihrerinnen vor Ort (nach Verfligbarkeit,
sonst Reiseflhrer)

Im Reisepreis nicht inbegriffen:

Trinkgelder, personliche Extras, Getranke bei den Mahlzeiten,
frei wahlbare Verkostungen und Mittagessen, wenn nicht
ausdrticklich als im Preis inbegriffen angegeben.

Eine Reisericktritts- und Abbruchversicherung mit
Selbstbeteiligung konnen Sie mit der Buchung dieser Reise
abschlieRen. Der Versicherungsbetrag liegt bei ca. 3% des
Reisepreises. Fragen des (ibrigen Versicherungsschutzes werden
beim Vorbereitungstreffen besprochen.

Klima - neutral: Wir bieten Ihnen an, zusatzlich zum Reisepreis,
eine Klimaabgabe an eine entsprechende Organisation lhrer
Wahl zu leisten. Wir berechnen fiir Sie den jeweiligen Aufpreis.

Es ist ein sechs Monate (iber das Reiseende hinaus giiltiger
Reisepass erforderlich.

Das Vorbereitungstreffen ,Landerseminar Taiwan*
findet am 24.01.2025 digital statt.

Eine Einladung und den Zugangscode zu diesem Seminar
senden wir [hnen zusammen mit einer Reisebestatigung nach
Anmeldeschluss zu.

Evangelische Frauenhilfe in westfalen e.v.

TEILNAHMEBEDINGUNGEN

Anmeldung
Evangelische Frauenhilfe in Westfalen e.V. | Sabine Falcone

Feldmiihlenweg 19 | 59474 Soest | Fax 02921 371 236
falcone@frauenhilfe-westfalen.de | www.frauenhilfe-bildung.de

Informationen (Mo - Fr: 09:00 - 12:00 Uhr)

Jana Pickette, 01512 3084869

Anmeldung

Ihre Anmeldung erbitten wir auf dem Anmeldeformular. Mit dem
Eingang dieses Formulars und einer Anzahlung in Héhe von
1.000,00 € auf das Konto der Evangelischen Frauenhilfe in
Westfalen e.V. wird Ihre Anmeldung verbindlich:

Sparkasse Hellweg-Lippe

IBAN-Nr. DE87 4145 0075 0003 0036 88

Verwendungszweck: Reisekosten BR 02, 20.03.2025

Anmeldeschluss: 15.01.2025

Teilnehmerinnenzahl: 11 bis 28 Frauen

Der Eingang der Anmeldung und Anzahlung entscheidet tiber
die Teilnahme.

Kosten
3.890,00 € pro Person
620,00 € pro Person Einzelzimmerzuschlag (optional)

Wir behalten uns vor, zukiinftige Preissteigerungen im Land und
Treibstoffzuschlage der Fluggesellschaft auf den Reisepreis
aufzuschlagen.

Fur Trinkgelder fiir die Hotels und einheimischen Reiseleiterinnen
erbitten wir zusatzlich eine Pauschale in Hohe von 150,00 €.

Allgemeine Geschéftsbedingungen
zu unseren Reisen finden Sie im Internet unter
www.reise-frauenhilfe.de

Wir weisen Sie darauf hin, dass Fotos erstellt werden fiir die Nutzung
der digitalen Medien und Medien in Papierform. Sie kénnen zu Beginn
der Veranstaltung Ihre Einwilligung dazu widerrufen.

Durchflihrung in Zusammenarbeit mit: www.exodus-tours.de

EXODUS ] Irs

Studien- und Beges
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Anmeldung an:

Evangelische Frauenhilfe in Westfalen e.V. | Sabine Falcone | Feldmihlenweg 19 159474 Soest | Fax 02921 371 236 | falcone@frauenhilfe-westfalen.de

Taiwan - Bildungs- und Begegnungsreise fiir Frauen
vom 20.03-02.04.2025, BR 02

*Name

*Vorname/n

* Bitte Name und Vorname exakt so angeben, wie es in Ihrem Reisepass steht,
den Sie am Flughafen vorzeigen werden.

Stralle

PLZ, Ort

Telefon

Mobiltelefon

E-Mail

Beruf

Geb.-Datum

Geb.-Ort

Nationalitat

Ausweis-Nr.

Ausstellungsort

Ausstellungsdatum

Gilltig bis

Bitte ankreuzen:

O Kopie meines Reisepasses liegt der Anmeldung bei
O Kopie meines Reisepasses wird nachgereicht

Ich wiinsche ein

OEinzeIzimmer (9gf. nicht dberall maglich, begrenzte Anzahl)
mit Einzelzimmerzuschlag 620 € pro Person

ODoppelzimmer zusammen mit (Name)

Eine Partnerin fiir das Doppelzimmer findet sich erfahrungsgemé&g auch
beim Vortreffen.

Ich bin mit der Weitergabe meiner Daten zum Versand einer
Teilnahmeliste einverstanden:

Oja [Cnein

Ich méchte eine Reiseriicktritts- und Abbruch-versicherung mit
Selbstbeteiligung abschlieBen (Preis abhangig vom endgliltigen
Reisepreis):

Cja Cnein

Ich benétige ein Rail&Fly-Ticket (wenn mdglich):

Oja O nein

Ich méchte eine Klimaabgabe zahlen:

Oja O nein

Ich bendtige eine Sonderkostform: Oja CInein

Auf dem Flug:

Im Hotel:

Ich habe vor Anmeldung eine/n Reisemediziner*in konsultiert. Es
bestehen keine Hinderungsgrinde fir eine lange Flugreise nach
Taiwan: (Jja [CInein, Termin ist aber vereinbart

O ich nehme am digitalen Vortreffen am Freitag, 24.01.2025 teil

[] Hiermit melde ich mich kostenpflichtig an. Ich bestétige gleichzeitig
die Anzahlung von 1.000,00 € pro Person auf das Konto der
Evangelischen Frauenhilfe in Westfalen e.V.

Sparkasse Hellweg-Lippe, IBAN-Nr. DE87 4145 0075 0003 0036 88,
Verwendungszweck: Kosten, BR 02, 06.06.24

[ Ich stimme zu, dass meine Daten veranstaltungsbezogen
elektronisch erfasst und gespeichert und fiir die Zusendung von
Veranstaltungs-informationen der Evangelischen Frauenhilfe in
Westfalen e.V. verwendet werden. Meine Einwilligung kann ich
jederzeit widerrufen.

Ort,

Datum, Unterschrift
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